
 

 

دارد. در  ییبالا اریبس تیکلاهک نام داشته و حساس ایکند ، هود  یپوشاند و از آن محافظت م یرا م سیتوریکل یه روک یپوست

شده است.  سیتوریکل تیکاهش حساس ایآن ها  تیبزرگ شده است که باعث آزار و اذ یکلاهک به قدر نیزنان ، ا یبرخ

به هدف خود برسند و  مارانیهود کوچک شده تا ب نیاست که در آن ا ی، روند یهودکتوم ای یتناسل هیکاهش کلاهک ناح یجراح

شما  اریرا در اخت یدیدر تهران ، نکات جامع و مف مانیمتخصص زنان و زا ی. دکتر سارا سارانندیمشکلات را برطرف نما نیا

 قرار داده اند. زانیعز

  

 

 

 ست؟یچ یهودکتوم

 یجراح ی، نوع کردیرو نیشود. ا یرا پوشانده است برداشته م سیتوریکل یکه رو یپوست ی، بافت اضاف یجراح نیا در

 .دینما یم یکرده و آن را بازساز یرا جوانساز نالیواژ هیاست که ناح ییبایز ای کیپلاست

 ست؟یچ سیتوریکل

داده  لیرا تشک یکوچک یخود برآمدگ یی، در قسمت بالا نوریم یاهایهستند. لاب یاز آلت تناسل یو کلاهک آن ، بخش سیتوریکل

 هیناح نینام دارد. ا (Glansگلنز ) ایآن که توسط فرد قابل لمس است ، سر  یرونیشود. قسمت ب یگفته م سیتوریاند که به آن کل

را در به ارگاسم  یاتیح یعصب ها نقش نیبرد. ا یبالا م یا ژهیآن را به شکل و تیحساس کهاست  یعصب انهیشامل هزاران پا

 کنند. یم فایا دنیرس

 یشود. زمان یم دهیآن )هود( به عقب کش یمتورم شده و پوست رو سیتوریشود ، کل یم کیتحر یکه زن از لحاظ جنس یزمان

از اندازه  شیآن ، ب یشدن لباس رو دهیمسائل مثل کش گرینسبت به لمس و د سیتوریکلاهک وجود نداشته باشد ، کل نیکه ا

 یرو یعضو به شکل راحت تر نیکند که ا یرا ترشح م (sebumسبوم ) امبه ن یروان کننده ا عیشود. کلاهک ما یحساس م

 تکان بخورد. سیتوریکل

 چه کسانی باید عمل هودکتومی را انجام دهند؟

شما نیز در صورتی که هدف های زیر را دنبال کنید ؛ می توانید نزد یک متخصص خوب ، این پروسیجر را در شهر تهران 

 : انجام دهید

 اصلاح مشکلاتی که به صورت مادرزادی وجود داشته اند 

 بهبود ظاهر ناحیه تناسلی 

 هولت بیشتری انجام می شود تا لذت جنسی افزایش یابددسترسی به کلیتوریس با س 



 

 

  زمانی که هود بزرگ باشد ، کشیده شدن لباس در مقابل آن می تواند باعث آزار و اذیت گردد. به همین خاطر می

 .توانید با انجام عمل کاهش کلاهک کلیتوریس ، این عارضه را به بهترین شکل رفع کنید

 واژینال را بالا می برد؟جراحی هودکتومی حساسیت ناحیه 

خود این پروسه ، حساسیت را بالا نخواهد برد. اما منجر می شود تا کلیتوریس بیشتر در معرض لمس قرار گیرد و دسترسی به 

 .آن آسان تر باشد. هر چقدر این عضو نمایان تر باشد ، لذت جنسی نیز بالاتر می رود

 

 

 

 هدف از انجام عمل هودکتومی چیست؟

تهران می روند ، فواید زیادی را برای آن گزارش داده اند. در ادامه برخی از آن ها بیمارانی که به سراغ این جراحی در شهر 

 : را نام برده ایم

 بهبود تحریک پذیری کلیتوریس و ارگاسم 

زمانی که پوست اضافی برداشته شود ، در حین برقراری رابطه جنسی کلیتوریس بیشتر تحریک شده و همین امر رابطه را لذت 

زمانی که اعصاب این ناحیه به شکل قوی تری تحریک شوند ، زنان ارگاسم های قوی تری خواهند داشت و بخش تر می کند. 

 .فاصله بین آن ها نیز کمتر می شود

 تنش رابطه جنسی کمتر می شود 

زمانی که زمانی که میزان هورمون پروژسترون زیاد باشد ، امکان اینکه حین رابطه احساس ناراحتی به وجود آید بالا می رود. 

عمل کاهش هود کلیتوریس انجام می شود ، پزشک می تواند بافت آن را طوری شکل دهد که رابطه جنسی راحت تر و لذت 

 .بخش تر شود

 ظاهر ناحیه کلیتورال بهبود می یابد 

هش اندازه هود زمانی که پوست اضافی و عدم تقارن در این قسمت زیاد باشد ، ممکن است کلیتوریس متورم به نظر برسد. با کا

 .، کلیتوریس متقارن ، زیبا و با طراوت به نظر می رسد

 بالا رفتن اعتماد به نفس 

جراحی هودکتومی باعث بالا رفتن اعتماد به نفس زنان زیادی شده است ، زیرا همانطور که ذکر شد این پروسه ظاهر ناحیه 

 .رقراری رابطه جنسی شور و اشتیاق بیشتری داشته باشندواژینال را بهبود می بخشد. همین امر باعث می شود زنان برای ب

 آماده شدن برای این فرآیند

پزشک شما در جلسه مشاوره تمامی توصیه های لازم را در اختیارتان قرار می دهد و به تمامی سوال ها ، پاسخ می دهد. از 

 .نجام معاینه فیزیکی اشاره کرداقدامات دیگر انجام شده توسط ایشان می توان به ارزیابی پیشینه پزشکی و ا

 : اقداماتی که باید قبل از به انجام رسیدن عمل هودکتومی انجام دهید ، در قسمت زیر ذکر شده اند



 

 

  از دو هفته قبل از جراحی ، مصرف دخانیات را قطع کنید تا روند بهبود به صورت مفید تری انجام شود و در درمان

 .زخم ها نیز اختلال ایجاد نگردد

  از مصرف آسپرین ، ایبوپروفن ، استامینوفن و دیگر داروهای ضد انعقاد خون ، همچنین مکمل های گیاهی پرهیز

 .کنید. این دست از داروها خون را رقیق کرده و ریسک خونریزی را بالا می برند

  بنوشیدبرای اینکه دوره نقاهت سریع تر و با سهولت بیشتری طی شود ، قبل و بعد از پروسه آب کافی. 

 دهد؟ یرخ م یچه اتفاق سیتوریدر طول عمل کاهش هود کل

 دیتوان یکه شما م یمعن نی. به اردیپذ یصورت م ییبه صورت سرپا انجامد و یساعت به طول م کی، در حدود  ندیفرآ نیا

در  یموضع یحس یتوان از ب یدر تهران ، م یبه انجام رساندن هودکتوم ی. برادیشده و به خانه بازگرد صیهمان روز ترخ

هر مراجعه کننده  یفرد طیروش ها به شرا نیاز ا کینمود. انتخاب هر  ستفادهآرامبخش ا ای یعموم یهوشیمورد نظر ، ب هیناح

 دارد. یجراح بستگ صیو تشخ

 

جدا شده تا  نوریم یاهایاز لاب یبافت اضاف کردیرو نیانجام داد. در ا زیرا ن یاپلاستیعمل ، لاب نیتوان در کنار ا یاوقات م یگاه

دهد ، سپس  یرا انجام م یستاپلایانجام شود ، پزشک ابتدا لب زیعمل ن نیکه ا ی. در صورتابدیظاهر و عملکرد آن ها بهبود 

 یم یجذب یها هیکند و در انتها زخم ها را با بخ یمجاور جدا م یبه اعصاب و بافت ها بیآس نپوست اضافه کلاهک را بدو

 بندد.

 

 

 

 عمل هودکتومی خطرناک است؟

ز در موارد خیلی نادر ، امکان دارد دکتر پوست را بیش از اندازه و یا کمتر ای نیاز جدا کند. در صورتی که پوست کمتر از نیا

برداشته شده باشد ، ممکن است نیاز باشد تا یک جراحی دیگر به انجام رسد تا این بار ، بافت بیشتری حذف گردد. توجه داشته 

باشید زمانی که پوست بیش از حد نیاز بریده شود ، هیچ راهی برای جبران آن نیست. بنابراین ضروری است تا برای هودکتومی 

، بیشترین دقت را به خرج دهید. دیگر ریسک های این پروسیجر شامل موارد زیر می  متخصص زنان و زایمان ، در انتخاب

 : شود

 خونریزی و کبودی 

 عفونت 

 بآسیب به اعصا 

 چگونه است؟ یهودکتوم یجراح یکاوریر



 

 

 یکنند تا چند روز از کار خود مرخص یم هی. معمولا پزشکان توصدیرا داشته باش یدرد ، تورم و ناراحت یانتظار مقدار کم دیبا

که  یدر صورت سیتوریکاهش کلاهک کل یجراح دی. توجه داشته باشدیرا کنار بگذار نیسنگ یها تی، فعال یمدت یگرفته و برا

 ی، اما برخ ابدی یشده معمولا بعد از شش هفته کاهش م جادیدارد. تورم ا ینقاهت کوتاه تر هانجام شود ، دور یاپلاستیبدون لاب

را ارائه نموده اند که  ینکات یمه ، دکتر سارا سارانممکن است تا شش ماه با ورم بعد از عمل مواجه شوند. در ادا مارانیاز ب

 سازد : یدوره نقاهت را آسان تر م

 بدن بالاتر باشد. هیاز بق یکمر خود چند بالش قرار داده تا کم ری، ز دنیاستراحت و دراز کش زمان 

 دیاستفاده نکن زیو از وان ن دیزمان دوش گرفتن را کوتاه کن مدت. 

 هیناح یدستمال را رو ایو حوله  دیآرام خود را خشک کن یتفاده از توالت ، با ضربه هااز حمام کردن و اس بعد 

 .دینکش نالیواژ

 دی. توجه داشته باشدیو مسکن استفاده کن کیوتیب یآنت ی، به دستور پزشک خود از قرص ها یهودکتوم یاز جراح بعد 

 .دییشد ، حتما به مطب پزشک مراجعه فرما شتریب ایکه درد برطرف نشد و  یزمان

 ردیشده تحت فشار قرار نگ یجراح هیتا ناح دیگشاد به تن کن یرهایز لباس. 

 دیزیبه واژن ، از جمله تامپون بپره یزیو وارد کردن هر چ یچهار تا شش هفته ، از رابطه جنس نیب. 

 در تهران یعمل هودکتوم نهیهز

موضوع به تجربه  نیا رایداشته باشد ، ز یمتفاوت ریتواند مقاد یدر شهر تهران ، م سیتوریکاهش کلاهک کل یجراح نهیهز

دارد.  یبستگ رهیو غ مارستانیب یاضاف یها نهیو مطب ، هز مارستانیب یمکان تیاستفاده شده ، موقع یهوشیپزشک ، نوع ب

در  دی. توجه داشته باشدی، با پزشک خود مشورت کن قیبه صورت دق راندر ته یهودکتوم یجراح نهیز هزاطلاع ا یبرا

 افزوده خواهد شد. نهیهز نیباشد ، به ا زین یاپلاستیبه انجام لاب لیما ماریکه ب یصورت

 دهد. یآن را پوشش نم یها نهیهز مهیاست ، ب یانتخاب یجراح کی،  ندیفرآ نیچون ا دیدر نظر داشته باش زینکته را ن نیا

 یزخم هودکتوم یجا

توان اذعان داشت که  یحال م نیدارد ؛ اما با ا یکه در آن استفاده شده است بستگ یکیعمل ، به نوع برش و تکن نیزخم ا یجا

د کن جادیپنهان ا یبرش ها در نواح نیکند تا ا یباشند. جراح تمام تلاش خود را م یشده بعد از آن ، کوچک م لیتشک یاسکارها

 دلخواه برسد. جهیاسکار ، به نت نیتا با کمتر

 چقدر است؟ سیتوریکاهش هود کل یجراح یماندگار

 یوزن راتییو تغ دی، باردار نشو دیباش دهیمتخصص ماهر را برگز کیکه  یباشد ؛ البته تا زمان یم یدائم کردیرو نیا جهینت

 ناتیانجام معا ی، مهم است تا به صورت مرتب برا یهودکتوم یماندگار شتریهر چه ب شیافزا ی. برادیقابل توجه نداشته باش

در ذهنتان شکل گرفت ،  یسوال ایو  دیمواجه شد یخاص راتییکه با تغ ی. در صورتدیفالو آپ به مطب پزشک خود مراجعه کن

 برطرف گردد. تانیها یتا نگران دیریر خود تماس گبا دکت

 چه زمانی با دکتر تماس بگیریم؟

ا پزشک خود تماس گرفته و یا به مراکز درمانی مراجعه در صورتی که تجربیاتی مشابه موارد زیر داشتید ، توصیه می کنیم ب

 .کنید

 .خونریزی ، تورم و یا کبودی بیش از حد که بعد از گذشت چند روز برطرف نشده و بیشتر شود .1

 احساس حالت تهوع و استفراغ .2

 درد شدید .3

 بروز علائم عفونت ، مثل خروج ترشحات بدبو یا تب .4

 


